
Insieme per muoversi  

col corpo e col cuore 
 

Laboratori di espressione emotiva, psicomotricità,  

e movimento in acqua  

presso 

    

    lo Studio Forma&Mente e la Piscina di via Melato 

Per giovani e adulti dai 16 anni in su 

La partecipazione è gratuita 

 

Per info cell 349/4695039 

Mail amministrazioneformaemente@gmail.com 


